CURRICULUM VITAE

Curriculum Vitae per Amministrazione Trasparente

Azienda Sanitaria Territoriale di Macerata

La sottoscritta M ONICA SGOLASTRA

PRESENTA il proprio CURRICULUM VITAE da pubblicare nel sito istituzionale dell” AST Macerata sezione
Amministrazione Trasparente, consapevole delle conseguenze penali previste per le ipotesi di falsitain atti o

di dichiarazioni mendaci (art.76 comma 1 DPR n.445/2000) e consapevole, inoltre, che lanon veridicita del
contenuto della dichiarazione comporta la decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al

provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera (art. 75 DPR 445/2000), ai sensi e per gli
effetti degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000 sotto la propria responsabilita.

Dichiara
Attuale posizione lavorativa presso AST Macerata

- di essere dipendente con rapporto di lavoro atempo indeterminato e/o determinato presso I'AST
Macerata
Qualifica: Dirigente Medico
Tipo di incarico (direttore UOC, UOS, UOSD..., posizione organizzativa...): Incarico di Alta
Specializzazione
Struttura di afferenza: Distretto di Macerata, UOC di MedicinaFisica e Riabilitazione

- Struttura di appartenenza
Dipartimento: Medico
Distretto: Macerata

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

Laurea o Diploma

- (1) Titolo: Laureain Medicinae Chirurgia
Ateneo o Istituto: UNIVPM
Data: 24-07-1997

Specializzazione
- (1) Tipo Specializzazione: Medicina Fisica e Riabilitazione

Ateneo/l stituto/Ente: UNIVPM
Data: 28-11-2001



Master post lauream di | livello conseguito presso Istituti Universitari autorizzati e accreditati dal
M.I.U.R. al rilascio di titoli di studio aventi valore legale.

- (1) Titolo: “Management delle organizzazioni sanitarie arete- | livello”
Ateneo/lstituto/Ente: UNIVPM- FACOLTA' DI ECONOMIA E COOMMERCIO

Corsi di perfezionamento ovvero Diplomi/Abilitazioni rilasciati a seguito di corsi

- (1) Titolo: Corso di AltaFormazione dal titolo “Tecnologie per I’ autonomia e la partecipazione
delle persone con disabilita”
Ente/Azienda: IRCCS S. Maria Nascente della Fondazione Don Gnocchi Onlus di Milano
Data: 08-04-2016

- (1) Titolo: Corso di perfezionamento in Counseling
Ente/Azienda: Promomed
Data: 05-10-2008

- (1) Titolo: Corso di perfezionamento in Medicina Manuale Osteopatica. CORSO TRIENNALE
Ente/Azienda: Universitadegli Studi di Parigi Bobigny
Data: 06-11-2006

Corsi di aggiornamento/for mazione professionale

- (1) Titolo Corso: Scoliosi efisioterapia
Ente/Azienda/l stituto: IRCSS Don Gnocchi
Data: 25-11-2019

- (1) Titolo Corso: Prendersi cura: lapresain carico dei bisogni assistenziali riabilitativi del
pazienti fragili
Ente/Azienda/l stituto: ASUR MARCHE
Data: 30-10-2019

- (1) Titolo Corso: Percorsi diagnostico-terapeutici nelle malattie neuromuscol ari
Ente/Azienda/l stituto: ASUR MARCHE
Data: 14-12-2019

- (1) Titolo Corso: Lagestione pratica del paziente scoliotico
Ente/Azienda/l stituto: IRCSS DON GNOCCHI
Data: 01-06-2019

- (1) Titolo Corso: - XIX Congresso Nazionale SIRN
Ente/Azienda/l stituto: SIRN
Data: 04-04-2019

- (1) Titolo Corso: Laricostruzione dell’ apparato muscoloscheletrico in eta pediatrica
Ente/Azienda/lstituto: istituto Giannina Gadlini
Data: 16-03-2019

- (1) Titolo Corso: Ortesi e paralisi cerebrali infantili: evoluzione degli strumenti di valutazione
clinica
Ente/Azienda/lstituto: Ausl Reggio Emilia
Data: 15-03-2019

- (1) Titolo Corso: - Webinar SIOT in collaborazione con SIGM “indicazioni e limiti al
trattamento del paziente con scoliosi
Ente/Azienda/l tituto: SIOT-SIGM
Data: 02-10-2024

- (1) Titolo Corso: Scoliosi, atre deformita vertebrali e sport



Ente/Azienda/l stituto: RENE PERDRIOLLE ACADEMY
Data: 13-04-2024

- (1) Titolo Corso: Congresso Nazionale SIOT
Ente/Azienda/l stituto: SIOT
Data: 11-11-2023

- (1) Titolo Corso: Percorsi riabilitativi esperienze sul campo. CONGRESSO NAZIONALE
SIMG
Ente/Azienda/I stituto: SIGM
Data: 30-09-2023

- (1) Titolo Corso: JOURNEES PERDRIOLLE 2023 — Attualita nel trattamento incruento e
chirurgico delle patologie del Rachide
Ente/Azienda/lstituto: Istituto G. Gadlini
Data: 18-03-2023

- (1) Titolo Corso: Il progetto riabilitativo nella scolios idiopatica” JOURNEES PERDRIOLLE
2022
Ente/Azienda/Istituto: RENE PERDRIOLLE ACADEMY
Data: 29-05-2022

- (1) Titolo Corso: IL PIANO SAGITTALE: DEFORMITaSTRUTTURALI E ALTERAZIONI
POSTURALI
Ente/Azienda/l stituto: RENE PERDRIOLLE ACADEMY
Data: 14-04-2018

- (1) Titolo Corso: Journées Perdriolle 2017
Ente/Azienda/lstituto: UNIVERSITaDEGLI STUDI DI PAVIA

- (1) Titolo Corso: Scoliosi e team multiprofessionale’” Congresso Nazionale Journées Perdriolle
2019
Ente/Azienda/Istituto: RENE PERDRIOLLE ACADEMY
Data: 11-05-2019

- (1) Titolo Corso: LA COLONNA VERTEBRALE E| FATTORI DI RISCHIO
Ente/Azienda/l stituto: SIGM
Data: 02-04-2022

- (1) Titolo Corso: LA PRESA IN CARICO DELL'ANZIANO FRAGILE DALLA FRATTURA
AL RITONO AD UNA NUOVA NORMALITa
Ente/Azienda/I stituto: SIGM
Data: 14-05-2022

- (1) Titolo Corso: SCOLIOSI, ALTRE DEFORMTIaVERTEBRALI E SPORT
Ente/Azienda/l stituto: IRCSS DON GNOCCHI
Data: 13-04-2024

- (1) Titolo Corso: CONGRESSO NAZIONALE PERDRIOLLE ACADEMY PER LA LOTTA
ALLA SCOLIOSI
Ente/Azienda/l stituto: IRCSS DON GNOCCHI
Data: 11-04-2025

- (1) Titolo Corso: LA TECNOLOGIA AL SERVIZIO DELLA RIABILITAZIONE: LUCI E
OMBRE
Ente/Azienda/l stituto: SIMFER MARCHE
Data: 24-05-2025



ESPERIENZE PROFESSIONALI (INCARICHI RICOPERTI)

Servizio prestato con incarico

B - dal 20-02-2018 al 10-11-2025 Ente/Azienda: AST MACERATA

Qualifica: DIRIGENTE MEDICO
Struttura di afferenzac MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE

Incarico: INCARICO DI NATURA PROFESSIONALE
Tipologiadi rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) TEMPO

INDETERMINATO

B - dal 01-12-2004 al 10-11-2025 Ente/Azienda: ASUR MARCHE

Qualifica: DIRIGENTE MEDICO
Struttura di afferenzac MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE

Incarico: DIRIGENTE MEDICO
Tipologiadi rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) TEMPO

INDETERMINATO

- - dal 01-12-2001 al 30-11-2004 Ente/Azienda: ZT-9 Macerata- ASUR Marche
Qualifica: Dirigente Medico con rapporto di lavoro subordinato
Struttura di afferenza: MedicinaFisica e Riabilitazione

Incarico: Dirigente Medico
Tipologia di rapporto (tempo indeterminato, tempo determinato, incarico libero-prof.le...) Tempo

Determinato

CAPACITA' LINGUISTICHE

Certificazione linguistica

- (1) Lingua: Francese
Livello: Intermedio

- (1) Lingua Inglese
Livello: Base

ATTIVITA' DI DOCENZA

Incarichi di insegnamento conferiti da Enti Pubblici. Per ciascun incarico ANNUALE.

- (1) Istituto/Ateneo: Facolta di Medicina e Chirurgia dell’ Universita Politecnica delle Marche,
Polo didattico di Macerata nell’ambito del Corso di Laureain Infermieristica insegnamento MedicinaFisica
e Riabilitazione- C.I. Scienze Neuropsichiatriche
Anno Accademico/Scolastico: 2018/19

- (1) Idtituto/Ateneo: Universitadi Pavia; docenza nell’ ambito del Master di 1l livello in Ortopedia
Pediatrica

Anno Accademico/Scolastico: 2020/21

- (1) Idtituto/Ateneo: Facolta di Medicinae Chirurgiadell’ Universita Politecnica delle Marche,

Polo didattico di Macerata nell’ambito del Corso di Laureain Infermieristica insegnamento Medicina Fisica



e Riabilitazione- C.I. Scienze Neuropsichiatriche
Anno Accademico/Scolastico: 2019/20

- (1) Idtituto/Ateneo: Facoltadi Medicina e Chirurgiadell’ Universita Politecnica delle Marche,
Polo didattico di Macerata nell’ambito del Corso di Laureain Infermieristica insegnamento MedicinaFisica
e Riabilitazione- C.I. Scienze Neuropsichiatriche
Anno Accademico/Scolastico: 2020/21

- (1) Idtituto/Ateneo: Facoltadi Medicina e Chirurgiadell’ Universita Politecnica delle Marche,
Polo didattico di Macerata nell’ambito del Corso di Laureain Infermieristica insegnamento MedicinaFisica
e Riabilitazione- C.I. Scienze Neuropsichiatriche
Anno Accademico/Scolastico: 2021/22

- (1) Istituto/Ateneo: Facolta di Medicina e Chirurgiadell’ Universita Politecnica delle Marche,
Polo didattico di Macerata nell’ambito del Corso di Laureain Infermieristica insegnamento MedicinaFisica
e Riabilitazione- C.I. Scienze Neuropsichiatriche
Anno Accademico/Scolastico: 2022/23

- (1) Idtituto/Ateneo: Facoltadi Medicina e Chirurgiadell’ Universita Politecnica delle Marche,
Polo didattico di Macerata nell’ambito del Corso di Laureain Infermieristica insegnamento Medicina Fisica
e Riabilitazione- C.1. Scienze Neuropsichiatriche
Anno Accademico/Scolastico: 2023-2024

PUBBLICAZIONI

Pubblicazione

- Coautore
Titolo: Rehabilitation treatment for idiopathic scoliosis: theoretical basis, maor schools and literature
evidence of efficacy
Rivista/Casa Editrice: Minerva Orthopedics, Vol 72, n3
Data di pubblicazione: Giugno 2021

- Coautore
Titolo: Studio comparativo randomizzato sull’ efficacia del trattamento delle scoliosi idiopatiche
dell’ adolescente (A1S) con ginnastica vertebrale specifica, in controllo remote e in presenza
Rivista/Casa Editrice: Scienze Motorie, Ortopediche, Riabilitative. La GinnasticaMedica. Vol 71
Data di pubblicazione: marzo-dicembre 2023

- Coautore
Titolo: Il danno cartilagineo articolare: dalla prevenzione alariabilitazione. 1l trattamento farmacol ogico
Rivista/Casa Editrice: il Fisioterapista
Datadi pubblicazione: 2003

- Coautore
Titolo: Approccio riabilitativo integrato nella gestione della faticain pazienti con Sclerosi Multipla
Rivista/Casa Editrice: Europa Medicophysica
Data di pubblicazione: 2002

- Coautore
Titolo: Adherence to IFN beta therapy in Multiple Sclerosis: an italian clinical setting
Rivista/Casa Editrice: Multiple Sclerosis
Data di pubblicazione: 2001

- Coautore
Titolo: Depression in Multiple Sclerosis patients treated with |IFN Beta: a 1 year controlled follow-up study



Rivista/Casa Editrice: Nerological Sciences
Data di pubblicazione: 2001

- Coautore
Titolo: Aspetti dellaqualita’ di vitain pazienti affetti da Sclerosi Multipla sottoposti a trattamento con |FN-B

Rivista/Casa Editrice: Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa
Data di pubblicazione: 2000

- Coautore
Titolo: Depression in multiple sclerosis patients treated with |IFN-B

Rivista/Casa Editrice: J Neurol Sci
Data di pubblicazione: 2000

DICHIARAZIONI / CONSENSI:

- Il/Lasottoscritto/a autorizzail trattamento di tutti i dati personali di cui I'Amministrazione siavenutain
possesso e degli adempimenti conseguenti ai sensi del nuovo Regolamento Europeo in materiadi privacy (n.
679/2016) e del D.Lgs. 196 del 30/6/2003 per la parte non abrogata.

- Il/Lasottoscritto/a conferma di aver letto e ben compreso I'informativa sul trattamento del dati.

Potenza Picena Li, 11-11-2025 17:32

MONICA SGOLASTRA

INFORMATIVA Al SENSI DEL D.LGS. 196/03 es.m.i: | DATI SOPRA RIPORTATI SONO PRESCRITTI DALLE DISPOSIZIONI VIGENTI Al FINI DEL
PROCEDIMENTO PER IL QUALE SONO RICHIESTI E VERRANNO UTILIZZATI ESCLUSIVAMENTE PER TALE SCOPO



